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FORMACAE]
v LIDERANCA

E intenso. E pratico. E um dia.

“Sabia que quase 80% a 902 dos Directores, Chefias ou Gerentes, nunca tiveram uma
formacao de Lideranca ou Coaching?

Ja la dizia Einstein que um problema nao pode ser resolvido com a mesma abordagem
com a qual foi criado.

» Se queremos ter sucesso € urgente parar para pensar em questoes como:

» Identificar quais os fatores de influenciam a motivagao da equipa na atual
conjuntura

o Aprender a comunicar e influenciar eficazmente

o Liderar a sua equipa eficazmente em fungcao da sua maturidade técnica e emocional

o Descobrir o que é o coaching e como o pode integrar nos seus processos de
liderancga.

A formacao é realizada num ambiente descontraido, que promove a troca de experiéncias
e estratégias de sucesso entre os presentes.

No decorrer dos 2 dias do programa de formacao em Lideranca e Coaching,
serao abordados temas como:

Lideranca Intrapessoal

e Motivagao Interna

o Psicologia do sucesso

o Fatores de performance na lideranga

o Crencas limitadoras e zonas de conforto
« Valores, pessoais, equipa e empresa

o Desenvolvimento de carisma
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CONSULTORES

Motivacao de Equipas

o Sera que todos se motivam da mesma maneira?
e Que tipos de motivagao existem

o Necessidades humanas e lideranga

o Desenvolvimento de resiliéncia

o Como alargar as zonas de conforto da sua equipa
o Visao e Missao da equipa

Lideranca de Equipas

Definicao de areas chave de resultados

Liderar em funcao do grau de motivagao e competéncia técnica
Qual o seu estilo de lideranga e como o melhorar

Como gerir equipas de alto desempenho

Coaching

e 0O que é o coaching

o Quando deve ser ou nao deve ser usado
o Estratégias de acompanhamento

o Modelos de feedback

o Realizagao de praticas de coaching

Preco
Data Horario
habitual
5e 6 de Setembro 2019
* 8:00 as 12:00 — | 230:000 Kwz
13:30 as 17:.00 o/ participante

» Condicoes de Inscricao e Pagamento:

e Pagamento de 100% do valor no ato da inscricao para reserva do lugar
. Data limite de inscricao 26 de julho de 2019

*
sujeito ao minimo de 8 participantes, limite maximo: 12 participantes
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