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Implementacao de Sistemas de Gestao da Seguranca e Saude no
Trabalho ISO 45001: 2018

DIRIGIDO A

Destina-se a todos responsaveis e técnicos que actuam ou que venham a actuar na drea da gestdo da
seguranca e salide no trabalho; técnicos que pretendam melhorar o seu conhecimento no &mbito de
sistemas de gestdo da seguranca e salide no trabalho.

OBJETIVOS

No final do curso, os participantes ficardo aptos a:

Compreender o que é um Sistema de Gestdo de Seguranca e os seus objetivos;

Identificar e interpretar os requisitos definidos na norma ISO 45001:2018 e sua aplicacdo pratica;
Saber como implementar um Sistema de Gestdo da Seguran¢a, segundo a norma ISO 45001:2018;
Preparar o processo de certificacéo.

CONTEUDO PROGRAMATICO

O dmbito de um Sistema de Gestdo da Seguranca e Salde no Trabalho;

— Enquadramento Legal: Legisla¢c8o mais relevante

— Politica de Salde e Seguranca;

— A envolvéncia da Gestdo de Topo

— Participagdo dos trabalhadores

Planeamento:

Identificacdo de Perigos e Avaliagéo de Riscos;

Andlise e Controlo de Riscos;

Programa de Gestdo de Salide e Seguranca;

Programa de gestdo da seguranca, higiene e salde no trabalho

Indicadores e objetivos da SHST — Implementacéo;

Responsabilidade de Seguranca;

Formacao, Sensibiliza¢do e Competéncia;

Procedimentos requeridos pelo referencial;




>

Manual e Procedimentos de Seguranga;

Controlo Operacional;

PreparaGdo e resposta a emergéncias;

Verificagéo e a¢les corretivas;

MonitorizaG&o (Indicadores Prd-ativos e Reativos);
Investigacdo de Acidentes e Incidentes;

Auditorias

Revisdo pela Dire¢éo:

— O processo de Certificagéo;

— Exercicios e Casos Praticos

£ i Preco
Datas Horario :
habitual
8:00 as 12:00 - 360.000 Kwz

20 a 23 de Agosto BN ,
1330 a5 17:00 p/ participante
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