
 

 

FICHA TÉCNICA 
Refª ISO 45001-01 

Data 04/04/2019 

CURSO 
Implementação de Sistemas de Gestão da Segurança e Saúde no 

Trabalho ISO 45001: 2018 
 

DIRIGIDO A 

Destina-se a todos responsáveis e técnicos que actuam ou que venham a actuar na área da gestão da 

segurança e saúde no trabalho; técnicos que pretendam melhorar o seu conhecimento no âmbito de 

sistemas de gestão da segurança e saúde no trabalho. 

OBJETIVOS 

No final do curso, os participantes ficarão aptos a: 

• Compreender o que é um Sistema de Gestão de Segurança e os seus objetivos; 

• Identificar e interpretar os requisitos definidos na norma ISO 45001:2018 e sua aplicação prática; 

• Saber como implementar um Sistema de Gestão da Segurança, segundo a norma ISO 45001:2018; 

• Preparar o processo de certificação. 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

O âmbito de um Sistema de Gestão da Segurança e Saúde no Trabalho; 

– Enquadramento Legal: Legislação mais relevante 

– Política de Saúde e Segurança; 

– A envolvência da Gestão de Topo 

– Participação dos trabalhadores 

 

Planeamento: 

Identificação de Perigos e Avaliação de Riscos; 

Análise e Controlo de Riscos; 

Programa de Gestão de Saúde e Segurança; 

Programa de gestão da segurança, higiene e saúde no trabalho 

Indicadores e objetivos da SHST – Implementação; 

Responsabilidade de Segurança; 

Formação, Sensibilização e Competência; 

Procedimentos requeridos pelo referencial; 



 

 

Manual e Procedimentos de Segurança; 

Controlo Operacional; 

Preparação e resposta a emergências; 

Verificação e ações corretivas; 

Monitorização (Indicadores Pró-ativos e Reativos); 

Investigação de Acidentes e Incidentes; 

Auditorias 

Revisão pela Direção: 

– O processo de Certificação; 

– Exercícios e Casos Práticos 

 

 

Datas Horário Preço 
habitual 

 Preço 
Especial 

20 a 23 de Agosto  
8:00 às 12:00 – 
13:30 às 17:00 

360.000 Kwz  

p/ participante 

 300.000 Kwz  

p/ participante 

 


